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¥ 7

Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri -——

Disposition

 Hvilke regler er relevante/kan anvendes?
e Hvad skal virksomhederne gare?

* Hvad gar Fgdevarestyrelsen?




¥ 7

Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri -——

Fodevaresikkerhed

Fadevarer ma ikke markedsfares, hvis de er farlige (jf. EU’s
foadevareforordning, artikel 14)

Fadevarer er farlige, hvis de er

a) sundhedsskadelige
b) uegnede til menneskefade




hensyn til:

a) fadevarens sandsynlige umiddelbare og/eller kortsigtede og/eller
langsigtede indvirkning pa sundheden hos personer, der indtager
fgdevaren, samt hos kommende generationer

sandsynlige kumulative toksiske indvirkninger

det forhold, at en bestemt kategori af forbrugere kan veere seerlig
sundhedssensitive over for en fadevare, der er bestemt til den
pageeldende kategori af forbrugere




¥ 7

Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri -——

Forhandsgodkendelse

Kraeves for:
Tilseetningsstoffer, aromaer og enzymer
Genmodificerede fgdevarer

Nye fgdevarer (novel foods)




Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri

Novel food-forordningen

Forordning (EF) 258/97 om nye fgdevarer og nye
fgdevareingredienser




Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri

Hvad er novel food?

Fadevarer og fgdevareingredienser, som ikke hidtil (far 15.
maj 1997) har veeret anvendt til konsum | neevneveaerdigt
omfang i EU, og som hgrer ind under (en af) fglgende

kategorier:




¥ 7

Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri -——

Fadevarer og fadevareingredienser...
- med en ny eller aendret primaer molekylestruktur

- der bestar af eller er isoleret fra mikroorganismer, svampe eller
alger

- der bestar af eller er isoleret fra planter eller fra dyr
(bortset fra nye varianter/sorter af planter og dyr, som i forvejen
anvendes traditionelt)

- der har veeret genstand for en fremstillingsmade, der ikke er
geengs, hvis denne proces medfgrer betydelige eendringer i
fadevarens sammensaetning eller struktur, der pavirker dens
naeringsvaerdi, metabolisme eller indhold af ugnskede stoffer




Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri

Bestemmelse af novel food-status

 Den ansvarlige for markedsfgringen skal sikre sig, at de
fgdevarer, der saelges, lever op til reglerne. Dette
omfatter ogsa fremskaffelse af dokumentation for, at et
produkt har veeret konsumeret i naevnevaerdigt omfang
fgr 15. maj 1997.

* Fadevarestyrelsen kan i tvivistilfeelde hjselpe med
afklaring af status.




¥ 7

Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri -——

lvad skal virksomhederne ggre?

Salg af fadevarer med blomster, urter og svampe indsamlet i naturen eller
andre alternative (nye) ravarer:

— korrekt navngivning og identifikation - hvis der anvendes plantedele, skal
virksomheden kunne redeggare for plantens navn, herunder det latinske navn,
samt hvilke dele af planten, der bruges (om det fx er roden, blomsten eller
bladene) og eventuel forarbejdning efter hgst

— der ma ikke veere tale om novel food

— fadevaren skal veere uskadelig - der skal foretages en risikoanalyse, som tager

hgjde for muligt indhold af sundhedsskadelige stoffer i fadevaren




Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri @

Hvad skal virksomhederne ggare?

Virksomhederne kan fx orientere sig i drogelisten, som er en samling af
risikovurderinger foretaget af DTU Fgdevareinstituttet af planter og

plantedele anvendt i kosttilskud og urtete. Listen er tilgeengelig pa DTU
Fgdevareinstituttets hjemmeside.

Desuden kan virksomhederne orientere sig pa Fadevarestyrelsens
hjemmeside om naturlige giftstoffer.




¥ 7

Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri -——

Drogelisten

Vurdering af planter, svampe og dele heraf anvendt i kosttilskud og urtete
(DTU Fadevareinstituttet)

Latinsk navn: fx Achillea millefolium L.

Dansk navn: fx almindelig rgllike

Plantedel: fx urt, blomst, jordsteengel osv.

Vurdering: fx "ikke acceptabel” eller "vurderet maengde xx mg” evt. bemaerkning hvis der er
seerlige forhold

Drogelisten er vejledende. Der er ikke tale om bindende regler. Fgdevarestyrelsen stgtter sig
bl.a. til vurderingerne i drogelisten i forbindelse med afggrelser i konkrete sager.




¥ 7

Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri

Fadevarestyrelsens hjemmeside om
naturlige toksiner

Naturlige toksiske stoffer
En reekke toksiske stoffer findes naturligt som indholdsstoffer i fedevarer som frugter, grantsager,
spisesvampe og fisk. F.eks. findes der:

Cyanogene glykosider (blasyre fraspaltende) i stenfrugter, visse bgnner, maniok (cassava) og hgrfrag
Lektiner i banner (kan nedbrydes ved korrekt forbehandling)
Glykoalkaloider i kartofler, auberginer og tomater

Nitrat i grgntsager

Glycyrrhizinsyre i lakrids

Cucurbitacin i squash

Alkaloider i lupinfrg og -mel

Furocumariner i selleri, pastinak og citrusfrugter

Koffein i kaffe, te, kakao/chokolade, guarana og colangd
Alkenylbenzener i krydderurter og krydderier
Phenylhydraziner i champignon.

Mange naturlige toksiske stoffer forekommer normalt i s sma maengder, at de ikke udgar en sundhedsrisiko
for mennesker.

Undga forgiftning af vilde urter, baer og svampe — spis kun vilde planter, som du kender 100%
Der er spiselige urter overalt i naturen. Men jagten pa at selvforsyne sig i naturen med 'ny nordisk mad’
kreever, at man kender planterne 100%.




Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri

Hvad gar Fgdevarestyrelsen?

1. Forbud mod/begraensning af markedsfgring
(novel foods, udmeldinger for sa vidt angar
sikkert niveau)

2. Rad og vejledning til virksomheder/forbrugere

(ikke novel foods, fadevarer, som har veeret
anvendt traditionelt)




¥ 7

Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri

Rad og vejledning
(foedevarestyrelsen.dk)

Lektiner i bgnner

Solanin i granne kartofler

Koffein i kaffe og cola

Lakrids og glycyrrizinsyre

Patulin i seble- og peeresaft
Indsamling af ramslag

Ginseng i fadevarer

Hypericin i prikbladet perikon

R& hyldebaer

Champignons og phenylhydrazin-derivater
Krydderurter med alkenyl-benzener

m.v.




¥ 7

Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri

Rad og vejledning — eksempel hyldebeer

Man kan blive syg af at spise ra hyldebaer.
Hyldebaer indeholder nogle naturlige giftstoffer, som i lgbet af kort tid efter indtagelse kan give symptomer som
diarré og opkastninger.

Fadevarestyrelsen rader dig derfor til kun at spise hyldebzer, som har veeret opvarmet.

Er det farligt at bruge lidt ra hyldebaer i min smoothie?
Ja, Fadevarestyrelsen har pa det seneste mattet forholde sig til flere tilfeelde, hvor man har lavet smoothies med ra
hyldebeer, som efter kort tid har forarsaget diarré og opkastninger.

Er umodne/grgnne hyldebeer ogsa giftige?
Ja, det er bade modne og umodne baer der indeholder naturlige giftstoffer.

Hvilke stoffer i ra hyldebeer giver symptomer som diarré og opkastninger?
Det er endnu uvist, hvilke stoffer der giver symptomerne. Man ved, at der findes cyanogene glykosider
(blasyreglykosider) i blade og bzer. | baererne er indholdet dog ikke sa hgit, at det skulle give symptomer.

Derimod er der fundet lektiner i hyldebzer. Man er dog ikke sikker pa, om de fundne lektiner kan virke toksiske pa
mennesker.

Man kan roligt spise opvarmede hyldebaer. Kog baerrene 15-20 minutter. Det toksiske stof er varmelabilt, dvs. at
det gdelaegges ved opvarmning.




Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri

Tak for opmeerksomheden!
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