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Bioaktive stoffer

eDannes naturligt af planten

| kke naeringsstoffer

Mulige sundhedsfremmende og/eller
toksiske effekter, nar de indtages

eStoffer med mulig sundhedsfremmende
effekt kan have negative effekter ved

hgjere doser
(Gry et al. (2007) Trends Food Sci Techn 18: 434-444)
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Antallet af betydningsfulde
fodevareplanter 1 Europa

eEuroFIR-NETTOX plant list (2007) ﬂ‘

eCa. 315 fgdevareplanter
eHeraf ca. 10 vilde planter 1
eBlade: meelkebgtte og braendenaelde

eFrugter: fx blabeer, hindbaer, brombeer,
tyttebaer og rgnnebaer

» (Pilegaard K et al. (2007) EuroFIR-NETTOX Plant
List . European Food Information Ressource
Consortium)
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Raps (Brassica napus L. ssp.
napus) frgolie (rapsolie)

«God smagreolie til maskindele

eDyrket til lampeolie | fgrste halvdel af
1800-tallet -

eIngen anvendelse som mad
eller foder

(Gram K, Jensen HJ, Mentz (1
Gyldendalske Boghandel —

Foto: Colourbox
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Erucasyre

eRapsolie kan
Indeholde 30-50%o s AL SN
erucasyre | Me

eGiver forandringer |
hjertets muskulatur |

forsggsdyr og i Erucasyre,

husdyr 13-cis-docosensyre
ePresseresten skadelig

for dyr pga.

g|ucosino|ater Beare-Rogers & Nera (1972) Comp.

Biochem. Physiol. 41, 4: 793-800
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Nye rapssorter fremavilet i
1970°erne

eDobbeltlav, 00 eller
canola

Med lavt indhold af
erucasyre og
glucosinolater

(Abbadi A & Leckband G (2011)
Eur. J. Lipid. Sci. Technol. 113:
1198-1206)
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EU-direktiv 1976
Tillader salg af olier/
fedtstoffer, hvis indholdet af
erucasyre < 5% af samlet )
fedtsyreindhold ?‘ ?
eErucasyreindhold under 1% i =~
modermeaelkserstatninger

T -
i

(Radets direktiv (1976)(76/621/EQF

Bkg. om visse forureninger i fadevarer nr.
148 af 19/02/2008

Bkg. om moderemaelkserstatninger nr. 1105
af 26/11/2012)

Foto: Colourbox
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Almindelig hyld
(Sambucus nigra L.)
Modne baer

traditionelt anvendt
kogt til saft og suppe

i

(Boyhus & Carlsen HB (2000)
Beer og frugter. L&R Fakta)

Sambucus nigra
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Hyldebeerforgiftning

e Smoothies med
iIndhold af modne
hyldebaer serveret ved
fadselsdagsbrunch pa
restaurant

«20/41 deltagere syge

e Symptomer: kvalme,
opkastning, diarre

eDe fgrste syge efter
45-60 min., de fleste
2-5 timer efter
Indtagelse
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Almindelig hyld
(Sambucus nigra L.)

eVVarmefglsomme
toksiske
iIndholdsstoffer

eBlasyreholdige
(cyanogene)
glykosider

e| ektiner
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Hyldebaerkapers fra grgnne
baer

eUproblematisk fordi:

e Inaktivering af giftstoffet under tilberedningen
(saltvand, eddike og varm lage)?

e Mindre koncentration af giftstoffer 1 grganne end i
modne baer?

eHyldebaerkapers indtages kun i lille maengde |
forhold til modne baer | smoothie?

eHvis indtagelse af "hyldebaerkapers” gav
forgiftningssymptomer, ville man sa fatte
mistanke?
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Falfod (Tussilago farfara L.)

eKronblade
beskrevet som
spiselige | en
populaer dansk
kogebog

Foto: Colourbox
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Pyrrolizidinalkaloider

eKraeftfremkaldende
| rotter fodret med
blomsterknopper af
folfod

e (Hirono et al. (1976) Gann
67: 125-129.

Senecionin findes i fglfod
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Pyrrolizidinalkaloider

eForarsager leverskade (”veno-occlusive
disease”) | mennesker

eKraeftfremkalc
eDe danske fgo

advarede moo

ende | forsggsdyr

evaremyndigheder
anvendelse af fglfod som

te og kosttilskud allerede 1 1980’erne
eKlassificeret som ”ikke acceptabel” |

drogelisten

http://www.food.dtu.dk/Forskning/Forskningsgrupper/Allerq

I og Novel Food/Projekter/Drogelisten.aspx
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Bregneskud

«”’En af fem perfekte
forarsspiser for dit
helbred” (dansk
avis 2013, citerer
netavis, USA)

eDansk kogebog:
bregneskud hentet |
Sverige

Hvilken art?
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Ukendt bregneart (Foto: Colourbox)



Almindelig strudsvinge
(Matteuccia struthiopteris (L.) Tod.)

| DK sjeeldent vildtvoksende, | haver, ret
hyppigt forvildet 1| lgvskove

e("fiddleheads”) traditionelt indsamlet |

Canada og USA

Siden 1994 en reekke akutte

forgiftningstilfaelo
eSymptomer: Kva

e
me, opkastning, diarre,

mavesmerter og

novedpine

«30 minutter-12 timer. Varighed typisk <

1 dag
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Almindelig strudsvinge
(Matteuccia struthiopteris (L.) Tod.)

eFormodentlig uidentificeret naturligt

giftstof | bregnen

eMa aldrig spises ra

Kogning af de grundigt rengjorte
oregneskud 1 10-15 minutter, kogevandet

KaSSeres

Er man sikker pa, at de amerikanske

planter har samme indhold som de
danske?

(Hesson et al. (2010) State of Alaska Epidemiology Bulletin no. 23
Health Canada 2011)
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Jdrnebregne
(Pteridium aquilinum (L.) Kuhn)

eGror | Danmark og over det meste af verden

eHar traditionelt vaeret/bliver spist | Japan, Kina
og Brasilien

eHele planten er giftig, blanding af giftstoffer

eDe unge skud indeholder ekstra hgjt indhold af
giftstoffer, mest kendt er det kreeftfremkaldende
stof ptaquilosid

e Andre toksiske effekter | husdyr/forsggsdyr:
pavirkning af knoglemarven, mangel pa
vitaminet thiamin, skadevirkning pa nethinden,
fosterskader og kraeft

(Da Costa et al. (2012) Journal of Hazardous Materials 203-204:1-12.
[TU 8T A" {20'12) Acta Societatis Botanicorum Poloniae 8, 4: 263-270).
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Jdrnebregne
(Pteridium aquilinum (L.) Kuhn)

| Japan, hvor man tidligere har spist
skuddene, fandt man en gget forekomst
af kreeft | spisergret og maven hos
mennesker
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Hvordan ser de ud?

@drnebregne Strudsvinge
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Foto: Colourbox Foto: Health Canada
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Almindelig rgn
(Sorbus aucuparia L.)

eKogebog:
—De svagt udfoldede

skud med fin smag i
retning af bittermandler

—En delikatesse |
salatskalen
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Almindelig ragn
(Sorbus aucuparia L.)

eBlade har aldrig
veeret spist

eKvantitative data
pa blasyreholdige
glykosider mangler

eHgjeste indhold |
april-maj

e Fikenscher et al.(1981)

Planta Medcia 41, 4: 313-
327)
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Geaerdevikke
(Vicia sepium L.)

eAnbefalet | kogebog

| den videnskabelige litteratur ingen
oplysninger om at den har veeret spist af
dyr eller mennesker
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Fra tradition til eksperiment

Hvis man spiser noget, ingen tidligere
har spist, ved man kun, at man ikke blev

akut syg af at spise den ra eller
tilberedte plantedel | en bestemt

maengde.
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Fra tradition til eksperiment

Ny talemade for de eksperimenterende:

"Hvad man ikke ved, far man maske ondt
af”
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Konklusion

eDer findes et begraenset antal spiselige
fadevareplanter, som vi har tradition for
at spise

ePlanteforaedling kan nedseaette de
toksiske indholdsstoffer til sikre niveauer
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Konklusion

eDer er ofte kun en spiselig
plantedel/plante

eNogle plantedele skal tilberedes inden
brug
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Konklusion

e|dentificer arten preecist

Man skal have god botanisk viden, hvis
man Vil indsamle vilde planter (blade,
skud)

Mulige toksiske effekter bgr belyses inden
brug

Jo feerre oplysninger, jo mindre viden om
sikkerhed
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Konklusion

eDet er lettest at koble planteindtag og
forgiftning med akutte effekter fx
opkastning, diarré eller krampe

eSveerere for subakutte effekter fx
leverskade

eSveerest for kroniske effekter fx kreeft
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Tak for jeres opmaerksomhed!
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