Databanken foodcomp.dk indeholder oplysninger om indholdet af naringsstoffer i de mest
udbredte fgdevarer. Oplysningerne om blandt andet indholdet af energi, vitaminer, mineraler,
fedtsyrer, kulhydrater og kolesterol er et basalt redskab i forskning om ernring. Bade forsk-
ere, myndigheder og kostvejledere bruger data til analyser af madvaner og til undervisning
og information for interesserede forbrugere - ligesom fadevarebranchen kan hente data og
viden med stor relevans for den lsbende produkt- og teknologiudvikling.
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MINERALER OG VITAMINER ER VITALE FOR MENNESKEKROPPEN. DTU FIDEVAREINSTITUTTETS
AVANCEREDE ANALYSER AF INDHOLDET | MADVARER G@R DET MULIGT AT VURDERE, OM DAN-

SKERNE SPISER DE RIGTIGE NAERINGSSTOFFER - I DE RETTE MAENGDER. ALLE DATA ER FRIT
TILGAENGELIGE ONLINE I EUROPAS FIRENDE FIDEVAREDATABANK. S45-

> ALLE DANSKERE EJER mere end blot salt til et seeg. Heldigvis. For salt er ikke

leengere bare smagsdrys, der er groft eller finkornet. Siden 2000 har det veeret
obligatorisk, at salt til madlavning og fremstilling af broed skal veere tilsat mi-
neralet jod. Otte milligram jod for hvert kilo salt helt praecist. Myndigheder-
nes beslutning er et eksempel pa, hvad DTU Fedevareinstituttets malinger og
beregninger af naeringsstofferne i danskernes madvarer kan fore til.

Nar data for neringsstoffer i bestemte madvarer bliver koblet med instituttets
nationale undersogelser af kostvaner, kan forskerne vurdere, om danskerne far
de livsngdvendige naeringsstoffer - i de livsnedvendige doser. I sidste halvdel af
1990erne viste estimatet eksempelvis, at danskerne ikke spiste jod nok. Det for-
te til videre undersogelser af mangelsygdomme. Mineralet regulerer stofskiftet,
som satter tempoet for, hvor hurtigt kroppen forbraender mad. Hummer, krab-
be og torskefilet er nogle af de madvarer, der indeholder allermest jod, men de
er ikke en del af danskernes hverdagskost.

OVERVAGNING AF POPUL/ER MAD

Iagttagelser af eendringer i indholdet af neeringsstoffer i maden kan veere
afgerende for danskernes sundhed. Analyser af neringsstoffer i fodevarer
begyndte i 1950erne, da videnskaben fik gjnene op for vitaminers eksistens og
effekt. Det davaerende Statens Vitaminlaboratorium arbejdede dengang med
relativt simple kemiske og biologiske metoder i sine analyser af fodevarer, som >
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ROTTER MALTE VITAMINMANGEL
Frem til 1970°erne brugte
instituttets forskere rotter til

at male indholdet af D-vitamin i
fodevarer. D-vitamin er vigtigt
for opbygningen af knogler. Sa
hvis rotterne ikke fik vitamin
nok, fik de hul i knoglen ved
knaet. Rotterne fik serveret
ekstrakter af fgdevarer, som de
slikkede i sig. Forskerne fodrede
rotter med stigende doser af
madvaren i ekstrakten. Effekten
af D-vitaminet kunne males pa
knoglehullets diameter. | dag
bruger forskerne avancerede
kromatografiske teknikker til
analyserne af naringsstoffer.
De kan meget pracist adskille
og veje stumper af molekyler fra
stoffer, der kan ligne det samme
vitamin, men har forskellige
funktioner i kroppen.

> producenterne ansggte om at berige med naeringsstoffer. Men opdagelserne var

interessante nok til at affode forskernes forste visioner om systematiske maling-
er.

I 1983 begyndte DTU Fodevareinstituttet at overvige indholdet af mineraler
og vitaminer systematisk i de mest udbredte madvarer. Hvert femte ar analyse-
rede forskerne alt fra leverpostej og sodmeelk til abler og rugbred for at folge
udviklingen.

Vi vidste for eksempel, at kartofler bidrog med en tredjedel af danskernes
indtag af C-vitamin. Hvis en ny sort af kartofler med mindre C-vitamin kom
pa markedet, ville det veere vigtigt at opdage,” forklarer seniorforsker Torben
Leth.

Overvéigningens data blev offentliggjort i bogform i Danmarks forste officielle
levnedsmiddeltabeller.

ALARMKLOKKERNE RINGEDE ALDRIG

Men i 2002 blev instituttets systematiske kontrol af neeringsstoffer i de faste
kategorier af madvarer indstillet. Ganske vist viste analyserne, at eksempelvis
indholdet af zink faldt i ost og svineked, mens indholdet af C-vitamin i et gen-
nemsnitligt @ble steg, da den engang sa almindelige @blesort spartan forsvandt

fra butikkernes hylder. Men sendringerne var ikke alarmerende for folkesund-
heden.
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“Hovedkonklusionen i 2002 var, at indholdet af naeringsstoffer stort set var
konstant. Det udelukkede eksempelvis hypotesen om, at markerne og dermed
fedevarerne blev udpint,” siger Torben Leth.

De frembragte data blev altsa vurderet som langtidsholdbare. Forskningen i
nzeringsstoffer kunne derfor skifte fokus til blandt andet at undersoge specifik-
ke fodevaregrupper - eksempelvis indholdet af relevante naeringsstoffer i alle
mejeriprodukter pd markedet.

NFERINGSSTOFFER PA NETTET
Instituttet lancerede i 2002 som nogle af de forste i Europa levnedsmiddeltabel-
lerne i en offentligt tilgaengelig fodevaredatabank online — foodcomp.dk.

Databanken indeholder blandt andet oplysningerne fra den systematiske over-
vagning. Den bliver lobende udvidet og opdateret med udvalgte kortlaegninger
af eksempelvis nye typer af fodevarer og omrader, hvor der mangler data, i takt
med at danskernes madvaner andrer sig. Analyserne bliver foretaget i samar-
bejde med Fadevarestyrelsen, som efter rad fra instituttet prioriterer og finan-
sierer projekterne.

Erfaringerne med at tilretteleegge analyser og udvikle, opdatere og vedligeholde
netdatabasen har gjort DTU Fodevareinstituttet til en frontleber i Europa. Der-
for er instituttet ogsa en vigtig drivkraft i udviklingen af en felles europaeisk
fodevaredatabase, European Food Information Resource Network (EuroFIR),
som 40 partnere fra forskellige lande deltager i.

”Samarbejde og videndeling mellem landene er en fordel. S& kan vi eksempelvis
fa data for de varer, Danmark importerer. Noglen ligger i at finde ud af, hvor-
dan vi kan fa Europas forskellige fodevaredatabaser til at fungere sammen. Det
kan ske ved at afklare krav til datastandarder, elektroniske formater og doku-
mentation for oprindelsen af data,” siger souschef Ellen Trolle.

Pa den made kan DTU Fodevareinstituttet blive ved med at radgive myndighe-
derne om de uundvzerlige vitaminer og mineraler, danskerne ikke spiser nok af.
Og hjzlpe med at beregne, hvilke fodevarer de manglede neeringsstoffer mest
effektivt kan tilseettes, s flest mulige borgere far den anbefalede daglige meeng-
de uden risiko for at fa for meget — preecis som da salt fik tilsat jod. /

“NOGLEN LIGGER | AT
FINDE UD AF, HVORDAN
VI KAN FA EUROPAS FOR-
SKELLIGE FZDEVAREDATA-
BASER TIL AT FUNGERE
SAMMEN!

ELLEN TROLLE
SOUSCHEF
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